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��� �2�
�� ��� ���� ��� ���
����� �����4*�� �8*��������������	��
����	����������� �������	�������� ������� ����������������������
	���� ��������	����� 	�����
� �� 4*�� ��� ����� 6�� ���*�������� ��� ���� ����������� ��� ������ �������� )*11��� �����*�������� ��������
=*�� ����� ��1� �������� �8������� ���6����� 	����� ����� � � ��� )������ $���� �8�	��� 	���8����������� �6��
�11��� ��)��� �������� ��� ���
?*��������������*������� �����)�@��6���������*�����* ����9����$��� ������� ��	��	��4*������6������ ���
��������7�� �����A���� �,��$�� �����B�	��4*�� ��������� �����
���� �� ���1��� 	��� 	*�� � ����,��� -��������� 6�� �)������ �� ������ ��	���� �� ��� ��� �� 	��� � �,��$�� ����
	���8�	������ ���8��� �� ��������� -��� )����� )������ ��� �  � �!�� 6�� �������������$������ 4*����� �8��� ���
	���8�))������ ���� ��� �$�� �����,�� ������ *$$�� ������) ���� �����������8�	����������� �, ,����)� ����
	�,���)� �� �	���� �������� �������������)������������� �����	�)��� �����=��	����� �����C��)��� ������
��,����� 	����� �� �6�� ������ ���� � ����� 	����� A� ������� ���B� �	� �	������ ��� ������ ��� )�� ���� ����
���,��������� ��� ����	����*��� �����������1�,*�����
� ����	�� )��� � ����������� ��� $������� � ��� )��� �1����D� � )��� ��� =�� ���� 	�� ����,����� ��� ���)�������
)��� �	�������������8��������	�����)��)�����	�����D� )��$�� � �������)���6E�)��� ��	�$�����������,����
���� *��)��� ���������������

��� )�������� ��� �������� �� 4*�� ��� ������������ ��	��� ��	*�� �����������	���� �����4*�� ��������� +��
)��� �� 7�� ����� ��� ��$����� 	����� =���*��� � � �' ���� ��� ��� >�,���� ��������*������	�� � � �� � ��� +��
� �� ��	��7�� ��������)����� �)��������� �
��,�����9*��) ����	��� � ����
�
.������ ��� �*���� =���*���� � ���� ����� ���=�	�� +�� ���� 	 ���8��
 ��� /� 	���
��� ����� � ��� �� �� 	�����
+��1��	��� � ��� ��� +�� =�	�� +�� ���� ����� *�8�� ��� ����� )��� � �� ��*���� *��� ����� 	�� ���)�������
���8��������	��* ��������������-���������)� ���	���� � ��� ������$������� ��)���)�@��)��� ��� ��7����������
������� ���� � *$$�������� )��� ��������� ��� ,��� ��)��,�� �*��� ������; ������ �� ��� ��� �� )��� A��� *1���B�
�	����)��,�������� � �*	������ � )������������ � *)����� � ������������������� ����,��� � ��� ��� � ��	�� 	���

��F1��G�;6��������	��������������� )���� �����H�*��� �4*�� ����	���������� ������������=�	��+�� �����
+8�� )����������������� ��������������)��� �1����D�	�� $�����*����4*������� ������8�,�	��	���8��
��� ���	���
� *�� ������������ � *����*�*� �� >����,�� � ��� 4*����� *��� $���*��� )������ �� )��� ���������� �8�	���
� ��� ����� 	����� � ��*���D� 	�,��� )� ���	��� ����� ���� 
 �� ����� ���� 	�� )��	���� 	�)�� ��� 	�)��� ���
�����������4*�������� �� �����	��� ���	����������)*I�� �))����������*��)* ����	����������������6��
)��� �6��� $* ���� ��� ���	�� )� ���	���� ���� ��� � ���6�� ��� ������� 	�� � �*	���� 	�� $��� ������� � � 	� �
� )���������������)�������*�������������)��$�� � ����� ���)����	��� ��,�������������=� *������� ������*���
	���8��
 ��� �� -���	���� ������������� ���6�� �8�))����� 	��� -��������� 	����� =�	�� +������ ��� �����,����
-��������� �6�� )*I�� � ��C�� ,������ ��� ����� �))������ 	� ���,���� � ��� �� ���������� )��$���������� ��
� ��)���	����������,���������������,������
�
<��,�����8��)��������	�����)������)����������1��	�� 	���
��,�����9*��)����� ��,����)������ ����� �����
� ��� �)�������8��������	���� �� ������	��>�� ��� ��	���� �:9
;J ��:�	���������9*��)���	�����=� *����	� �

��� �	��������? *�� ���)��� �,,���7�������	�������4*�� �$�� ������
 ��� ��	�����6�����7���� ��*����*��
)���������������������*���D��*��)���	�,���)��� �	��� ���������+��������� ���,���	��)��$�� � ��������
�6��������� *���� �� ���6�����$��������� ������	�����)� �� �	���� ����	���� �� ��	��� ���7�*�8�� )��������
�6��)*I����1��������) ��� )�������	���)��)����������� ����)�� $�� � ���������

��)���� �� )��)�� ���� 	�� ���*���D�� � �� )���� 	������ �� � �� ��	���� ��� )����� �)������� ������
��� ���������� �� � ���� ���,����� ��� �'K� � ��,������ ��.
� 	�� >�� �� ����  ��&L� �� �6�� 4*�� �8�����
��� *���	������)������)������������K����,����������� ������������ .
 ���� ����,������ ����1����� *��
��� �/�; ������	��� �� *��*���# �+������$��� ������ ���� �� ����
�



;������ �����
 ��,�����9*��)����� ��� � �� ����&��8��
 �� � �6��)������)��������
��,������.>M�-;<� .�
.� 
 ��A
 6-N/��
��� �������	�6*� ���-�����)�����#�
�F�6 �	��� �����6��)�-����������,�	B��� �� �
 ���� # � � � � ��� .�*�	���,/� A=*))����� ,� 
 ��������� -���� �)� ���BL� ����  �� � #� ��� -�$��/� *��
9�)����� ���� 
��O�� ��� *�� ��������)��� �	���� ���� ����� ��	����� ������ ��	������������ .��� *������
	*�� ��� �����1��������������8M��������D� 	��
 �	������ �� ������� �,,�*����	�� 4*������)��������� 7����
� 	�,��������� 	����� A������ �B� ��������� �� ��� 4*���� )� ���� ���*����� �8�$$�� ����� 	��� � ���	��
)��� �	���������� ����8������� � ����� ��� ���1���������� �� $��� ������� ? *����� ���6�� )��� )�����
� ��� ������� ��� ����	��	�� ��	��� ����� ����� �*��� 4*���� � 	�,���D� �6��� ���������8��������	��� � ��	 ��
	�����)� �����,����	���8��� �	�� ����	�����$��� ������L ���	������*��*������,�������	�����������6��	���
$��	�1��G�� $$�����	������ ��*�����)������� �	�����)�� � ����� �	���6���	������ ��� ���� � *)���
� �� -�$��� 	���  ��( � ���D� ��� �� ��,������/� A2���G��,� �* �� � ������/� �� ��� ��8� � ��)��� ����� �
)��O�� �B��� ���)��� � �� ������������))���������������� ����������� ���	������)��� )����� �)��������� ��
,�D������*���)������-� $���	��4*�� �8���� ���
�
-��� �����������)��� ��������;�����L�������� *�� ��� ��� ���� ���������11�������� ����������,���� ��������	��

��� �����������4*�����	��4*���8���� �� ������P �=����	 ���������*�8�� )���������6��7�* ����,��� ���
�6�� ��� �*���� � ��������H�	� ���6�� *�� ��,���� �6�� ��� $� �� ��� �� )���� ������� *��� ������ �8������
��� ����� ���������� � ������ ������6�����8��������	��� 8 � ����1����.�����������
=��)���	��)�@���� 4*�� ��������6���� ������� )��������� �*������� ���������� ��������� ���A
 ��� �	������
������� �B�� ���6�� 4*�� ���7� *�� �*�,������4*���� $��� )� ��	���� $����� ����� ��� ����� ��)������� �	�
����������)��� ���� )���������9 �)*�� �)�� ��� ���,��� ��	 ��4*���������������)��� 	���������� H�
����  �� � )���� *����D�� ������ ��� �*� ��� � ���*����� � ��6 �� *��� ���� ,��$��� �6�� � ��D� ���
$��� ������������	���.�*�	���,�	��4*���8������J ����� ���������1*���	��������)������� ��*��)�����,�� �
=�� �����
� ���)������	��� �������*����*���� )��������	 ��� ���������$���������)������������� �������
4*�� ���������< ������������������� �� ���������������� ��)��)���������� ��	���6������6����� ��� �*������
	��� -�$��� 	��� )���� ���� ������ ����D� $����� �	� �,�* ��� �8������� �� �� ������� 4*��� �� �� ��� 1����
���8��,�������	���)�� ,�������
�
.������ ��+�*����� ��*������������Q��7�:��� �����Q���� ��Q�$$�������� �����R��������6��)��)����	*��
�� �G�6�)�	��� *)����� ������*�������	���-�$�������6�� �)�������=�� ���	�� ��� ��	���8��
 ��� �L�Q��� ���
��������� S� " ������1���	��� �� ��? *�� ������������� G�6�) �	8� *�*� ����6���11����� �����������
��� ������������ �� �� � 4*�� ��� ������ � �� *��� �6�� �*���� � 11����� � ��)��� �� �8��)��������
	���8��� �����T� ��$������ � ��� ���������6�� � ����� 6���� � 	���� �� 	������� ����� )��� �	���� �� ����
���	���
�
� �� � ���� ��1� � ��)���������� ����������� ��� �11��� �� )�� � ���� � ���� ���*������ )��� �� =�� ��� 
 ���
��� ���� ��$��� ����� ��������*���L� )��� � ��������� ��� � � � ����� � ����� �� 	���8� ��� ���������� �$�����
$��� ���� �� �*���� ���*����� 	��������� �������	��4*�� 	� � 7���� ��� ��� 	�,������L� )��� ��)�������8����� ��
� ��)�����	�����>���� ����� �����	����� �����	�� �L�)��� � ����,��� ��	������� �������������������������������
��*����� �	� ���������� ����� �:9
;J�� ��.
��� �� ��6E� � �� � �� � ���� 	����� =�	�� +�� ���L� )��� ��� ����
�,,��������� *��
��,������*��)��L�)����� )��������� *� ���*���	��������=�� �������� ��� �������� ���*���P ����
� ����������� ������1L�)���� ��*��� ��������-���������� �87�*��� ����,�������	���������� �)��)�� ����	���
���G� =J �� �� 	�� �����6������ � �������� �*�����? *������ � �*������ 7� � �����)��� ���� )��� ���� ������� 	��
)��� ��������� $����� 	����� ���*���D� 	�,��� )��� �	����� ������� =����� �� ����� � �� ������ ���6��
���8��� �����������*����)������	���	�����8������ 	��� �����������)��) ���� ��1����,�*��� 	������� ������
� *��	����� ��� ��)��������
���6�� ��� ����������� 7� ������ ���)����� ����� ��������� �� U�� )����� ��� 	*�� � ������� �	� 7�
	�� ���� ����� )�@� ��,,�1����� +8��	���� �6�� � �� 7� ���1�� ����� � �� �� ������ ������� )��� ������ 	�)�� ���
����*������ )��� ���	���� �� � �����1*��� )��� ��� �*� ��� �� ��� ���� �������� 4*����� )��� ��� ��������
	���8�	������L�)�������������� 	���
��� �	����L������ ���������	���8��
 ��� ������������	������ �4*������
���� �����	���������1*�����	����������	���=����	���� �=�	��+�� ��������8��	����	����������� �����*�������� �
)��)�� ����� 4*���� ����������� 	�)�� 
 ��� ����� �� +��1��	 ��V��� +�������� 	������*���������7���,����
����������)��������������� �����)��*���� ��	�������6� �����,����)�� �����������	�����	���,����$������
��� ��� ���� ��*������ 	�� ��������� � ���� ��� � ����,�� ���� � � ��� ��� � ���� ��1�� � �� *���� �� ��� ���� ������ �
� �,������ 4*��	�� � �� ��� ���,�� �� � ����������� ���6�� ��� �������� ��,��������� 	�� ��� �� �������� ��
)��$�� � ���������))�����������	 �������� �	�����	��)� � � �	���� ���
�
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* Psicologo, psicodrammatista, lavora con adolescenti e adulti in contesti individuali e di gruppo nel privato. 
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* Sono laureato in scienze dell’ educazione. Ho iniziato ad occuparmi di gruppi nel 1985 in comunità terapeutica per 
tossicodipendenti e doppia diagnosi. Dopo una specializzazione in psicoterapia e mozionale  mi sono avvicinato allo 
psicodramma frequentando la scuola di Laura Consolati a Brescia. Sono docente referente presso il Centro Studi di 
Psicodramma di Milano di Paola de Leonardis, con la quale collaboro da oltre dieci anni. Il mio lavoro si rivolge in 



particolar modo agli adulti con gruppi dedicati e sessioni laboratorio per genitori, insegnanti, educatori. Mi occupo inoltre 
di formazione aziendale su tematiche manageriali.  
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* Psicologa-psicoterapeuta, psicodrammatista moreniana, lavora come  libera professionista a Padova presso il suo 
studio di psicodramma in via Barozzi, 19 (www.studiopsicodramma.it) e collabora come formatrice con diverse 
associazioni ed enti. Dal 2008 coordina inoltre una comunità psichiatrica a Camponogara (VE). 
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* Sono baccalaureato in Teologia (Facoltà di Torino, 1985); laureato in Psicologia con indirizzo clinico-applicativo 
(Università di Padova, 1991); diplomato direttore di psicodramma classico (scuola del dott. G. Boria di Milano, 1996); 
psicoterapeuta dal 1999. Dal 1987 al  1999, direttore di comunità terapeutiche a Torino  (metodologia del “Progetto 
Uomo”). Formatore e supervisore presso vari enti, associazioni e cooperative. Dal 2006, con l’Associazione MPM e la 
Compagnia Alnair di Torino, organizzo l’ annuale rassegna di “Psicodramma pubblico” e di “Playback Theatre”, presso il 
Teatro di Via San Do menico 16. Oltre all’ attività professionale, sono responsabile per la sede di Torino dello “Studio di 
Psicodramma” (scuola quadriennale di specializzazione in psicoterapia, direttore dott. G. Boria). Da sei anni sono 
Presidente dell’AIPsiM (in scadenza). Sono inoltre socio onorario dell’ associazione Hu mus di playback theatre; membro 
del Research Committee della FEPTO e me mbro IAGP. 
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��� ��=9�����
��� ��

** Tutor and trainer of Playback Theatre at C.T.S.C in Turin (Italia). 

*** Save Pazinimo Ir Realizavimo Studija (Lituania). 
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���� ���� 	� 4 �� � � ��� ���(� '�� � ��� ���� ��� � ��� ��� ��� �� � �
��� ��� ��� ����� � �� ��
��� ��� ����� 4 ��  �

�� ���� �'� �� ���� ���� ��� �� ��  �� ���
������ � �
� �*�' � �  �� �� �� �@�?*�� ���� ����� �� ����� �'��  ��  ��3  � ��

�� � ����A� ����  � ��� *�  �
� �� �� ��� ��� �� � '�� ����� ����� � � ��� ��� ���� ���� � ��
�� ������$ ��  �'� �  ��

������� ���� ������� ���� ���� ��� ��5��� ���� ��

* Nato in Friuli nel 1936, si è specializzato in psicologia clinica all’Università Cattolica di Milano nel 1968. Ha proseguito 
la sua forma zione professionale con un training psicoanalitico freudiano. Nel decennio 1968-1978 è stato dirigente del 
Servizio Psico-Pedagogico del Comune di Cinisello Balsamo, fino a quando ha iniziato il suo training psicodrammatico al 
Moreno Institute di Beacon (New York). Nel 1980 ha avviato lo Studio di Psicodramma di Milano, che è divenuto in Italia 
il primo centro di formazione allo psicodramma classico ed è attualmente scuola di specializzazione in psicoterapia. È 
socio fondatore dell’AIPsiM (di cui è stato presidente nel periodo 1981-1987) e della FEPTO (di cui è stato primo  
presidente). Ha anche ricoperto il ruolo di segretario e di tesoriere dell’IAGP (International Association of Group 
Psychotherapy). È stato socio dell’American Group Psychotherapy Association e dell’American Society of Group 
Psychotherapy and Psychodrama. Ha pubblicato diversi testi ed articoli sullo psicodramma. 
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�� ���� ��� �� �� C� ��� ���� �����
��� ��� � ��� ���  �� ��� ��� � � �� ��B� � ����� �� �� ������� �� ������ ����
��� ����$ ��

���� ���� �� � ��� �� �����:� � ���� ��������� �� ������� �� � �� �$$����� �� ������B���� �������� ��� �$� � ��� ��� ���� ����

���� �� ���$����� 
�� �� ��� ��$�� � �� � �� 
�� �� � 
���� � �� � D ���� �� ����� �� �� ��� ��� ��� �� �%� 
�� � ���� �  ��

�����
� ��� �� �� � ���� ���� 
� �$� �� ���� ������ �� �� � �� ��� �� ��� ����  �� 
���� ��
�� ��� � ������� ���� ���
��

����� ���� �� ���� ���� �� �� ���� ��� ��
� �� �� � ���
���� ���� �� ������� ����� �� �� ����� �� ��������

*  Psicoterapeuta, counselor, facilitatore di gruppi. Ha fondato l'Associazione Valdarnese di Solidarietà e tuttora 
presidente. Si occupa prevalentemente di proble mi legati alla tossicodipendenza e di problemi  dei minori  tipici dell'eta. 
Ha un ruolo di formatore nelle scuole di counselor. 
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���� ���� 	� ?*��� ��� ���� �� ����  �� ������� ���� �5������� �� ��� ������� '�� '���� ��� ���� ���  �� � ����������  �� � '�� ��

���� '�� ���� ���� ��  ���  ���� ��� ��� ��  ��� ���� �������� � ����� *��� �
�� ������� ���� ���� �  ���

* Psicoterapeuta, psicodrammatista, docente alla scuola di Psicodramma a Milano, direttore del corso di Disegno Onirico 
e Psicodramma a Venezia. 
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�

���� ���� 	� ;�� � ���� �� ����� 
� � ��� ��
� ��� �� �� ������ ��� � � ���� ���� ��� � ������� �� 
�� � � ��� �� ������ ��

��� � ���� ���� ��� �� �
��� �� ��
���������� 
� ��� ���

* Gesuita, biblista, psicodrammatista e formatore. 
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� ��� ��� ��
� � �� ���� �� ���� ��� ����

� ��� � ��� ��
� �
���� �������(����� � ���� ���  �� ����
� � 
 �� �� �� �� ' ��  � �� �� '�� (���� '��  � ������ �'  ��

���� ��� �� � ��
�� ���� ��� 
�� �
���� ����� � �� �  ��� '�� (� � ��� ���� ������� �� '���� ���� �� ��� �� ��� �  ����

� �� ��<���� ���� � ��*�  �
� �� �� =����� 
� ���� ���� � ��� ��� ���� ��
� � ���� �� �*�� � ���  �� �� �� �5� � ��� � � ���� ���

��
�� �(������ �����5�� ������

* Psychologist, Psychotherapist; Sibiu (Romania). 

** PhD, Psychologist, Psychotherapist; Teaching Therapist for Psychodrama; Ro manian Project Manager of the 
GRUNDTVIG-Project; Sibiu (Romania). 

*** Psychologist, Psychotherapist, Teaching Therapist for Psychodrama, Austrian Project Manager of the Grundtvig-
Project; Vienna (Austria). 
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� ��� �
�� � ����� �� ������ ��� ��� �� �� %� 
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� ����������������� ���� �� ���
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���� ���� 	�4 �� � �5��� �*��� ��� ���� @� 4 �� � �����  �� 
��� ��� ����� ��� '���� G�����G�� G�� 
���G�� G���� ��
�G�

��
��  ����(�@� H�'����� �� ����������� ���� ����  � ��'��  �� ���� @�4 ��
� 
�� ���  ����� ������� ���� @�/������ �
��

�*� '  �� � ��
� ��� � ' ��@� 
��� �
� �� �� ����'�� ��� � �� �5��� � �� �  ���� � ��� ��� �� ��� �� ��� �� ���� ��� ��
�

����� ���� '�*�� 4 �� ��� �� �� ���� �5��� ������ ��� �� ������ �� 
����� ��� � '��
��� ��� �� ���� �� ����� �

�5���������������� ��� ��� �'����� �� ������� �� �� ������� ����� �*������� ���������'���� � ��

* Filosofa, formatrice, direttrice di psicodramma in training. Ha pubblicato “Sulle regole e lo psicodramma. Pensieri e 
libere riflessioni sul potenziale trasformativo culturale dello psicodramma e, in particolare, del sociodramma”.  
Psicodramma Classico, Quaderni dell’AIPsiM settembre 2011. 
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�� ���� ���� ��� ������ ��� ������� ����� ��� �� ����� ��� ����� � ���

�

* Quasi terminata la scuola di Psicodramma Classico, sempre affascinato da nuove sfide, ha già iniziato da tempo il suo 
percorso da artigiano dello psicodramma, sperimentatore e pioniere, sognatore e folle. 
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������ � �� ���
�� �� ����� ���� ����� ��� �����  �� �� ������� ��  �� �������� ����� ������ ��� ��� �� ���� ����  ��� ��
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� ���� ���� � ��� �  ���� � �  �� �� ���$�� ���� ��� ��� ���� � ��  �
�� � ����� � �(��� �� �� � �  �� �  ��� ��� ���

:�*�  � 
��� ���

�

* Allieva al IV anno della Scuola dello Studio di Psicodramma di Milano, formatrice e psicodrammatista in ambito psico-
pedagogico, con formazione psicopedagogica. Tirocinante e allieva di Anna Boeri al Centro Psicopedagogico per la 
pace e la gestione del conflitto di Piacenza. 
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* Psicologa che frequenta il 4° anno della scuola d i psicoterapia a Milano. Da un anno e mezzo opera  in a mbito clinico 
presso l’Ospedale San Paolo di Milano conducendo due gruppi di psicodramma terapeutico. Da più di 10 anni si occupa 
di pianificare strategie marketing e promo zionali per a ziende nel ca mpo dello spettacolo. E’  un’appassionata giocatrice 
di ruolo. 
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* Mi chiamo Valerio Loda.   Ho concluso nel 2011 la  scuola di Psicodramma e Arte di  Brescia, dopo i quattro anni di  
forma zione ed un periodo di tirocinio con Laura Consolati. Propongo a Brescia serate di Creatività e Psicodramma  
presso il Caffè Letterario Primo Piano. Ho condotto un laboratorio durante  l’ incontro di Psicodramma a Più Voci  
(Provaglio d’Iseo 4-5 febbraio 2012). I miei incontri, basati sulla metodologia psicodrammatica moreniana, prestano 
particolare attenzione all’ utilizzo di mo menti artistici e creativi nella parte iniziale, allo scopo di stimolare modalità di  
osservazione e di espressione originali, che stimolino i partecipanti all’ integrazione di parti di noi poco esplorate. 
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* Psicologa, psicodrammatista, responsabile della Scuola di Psicodramma del Centro Studi di Psicodra mma di  Milano, 
Associazione per la promozione e la formazione della persona, del gruppo, della società. 
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* Psicoterapeuta psicodrammatista, me mbro  della co mpagnia di  playback “Il coro - Milano Playback”. Lavoro in un 
consultorio familiare dove faccio psicoterapia individuale, di gruppo, corsi di preparazione al parto, interventi nelle 
scuole, lavoro con adulti, genitori, adolescenti. Conduco uno sportello d’ascolto psicologico presso una scuola 
secondaria inferiore e svolgo interventi di educazione alimentare presso un liceo. Ho maturato esperienza nella  tutela 
minori, nelle scuole, nella psicologia dell’ emergenza.  
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* Psicologa, psicoterapeuta, psicodrammatista. Lavora in strutture sia pubbliche che private convenzionate, rivolte 

all'infanzia e all'età adulta. Si occupa prevalentemente di sostegno e psicoterapia, sia individuale che di gruppo, ma  

anche di prevenzione e promozione del benessere. 
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* Psicologo, psicoterapeuta e psicodrammatista. Svolge la propria attività professionale nell'ambito della clinica, 
dell'insegnamento, della formazione e della ricerca presso l'Ospedale San Paolo di Milano, l'Università degli studi di 
Milano e lo Studio di psicodramma di Milano. E' me mbro  del direttivo dell'AIPsiM e del Research Committee della  
FEPTO.  
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* Psicologa, psicoterapeuta, psicodrammatista, collabora con l’Università di Padova nel progetto EMPoWER (progetto 
europeo), coordina il progetto Supporting Potential Development (progetto europeo). 
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